Evaluating the Solution Focused Wellness for HIV Intervention for  Women: A Pilot Study by Yates, Helen T & Mowbray, Orion
Translated Abstracts 
Volume 3 
Issue 1 Russian Article 2 
Evaluating the Solution Focused Wellness for HIV Intervention for 
Women: A Pilot Study 




Follow this and additional works at: https://digitalscholarship.unlv.edu/journalsfpta 
Recommended Citation 
Yates, Helen T. and Mowbray, Orion () "Evaluating the Solution Focused Wellness for HIV Intervention for 
Women: A Pilot Study," Translated Abstracts: Vol. 3 : Iss. 1 , Article 2. 
Available at: https://digitalscholarship.unlv.edu/journalsfpta/vol3/iss1/2 
This Article is protected by copyright and/or related rights. It has been brought to you by Digital Scholarship@UNLV 
with permission from the rights-holder(s). You are free to use this Article in any way that is permitted by the 
copyright and related rights legislation that applies to your use. For other uses you need to obtain permission from 
the rights-holder(s) directly, unless additional rights are indicated by a Creative Commons license in the record and/
or on the work itself. 
 
This Article has been accepted for inclusion in Translated Abstracts by an authorized administrator of Digital 
Scholarship@UNLV. For more information, please contact digitalscholarship@unlv.edu. 
Helen T. Yates and Orion Mowbray                 Evaluating the SFWH Intervention for Women 
Journal of Solution Focused Practices 
 
ARTICLE 
Evaluating the Solution Focused Wellness for HIV Intervention for 
Women: A Pilot Study 
 
Helen Taylor Yates, MSW, PhD 
 
University of North Carolina Wilmington College of Health and Human Services, School of Social Work 
 
Orion Mowbray, MSW, PhD 
 




Женщины-носители ВИЧ, сталкиваются с гендерным разрывом в показателях состояния здоровья в США, и 
женщины- представительницы неевропеоидных рас особенно уязвимы в контексте этого разрыва. Чтобы решить 
эту проблему, была разработана ориентированная на решение программа Профилактика Здоровья ВИЧ 
Инфицированных Для Женщин (SFWH). В этой статье мы представляем количественные результаты последнего 
пилотного исследования SFWH. Для оценки эффективности проводилась групповая работа с ВИЧ-
инфицированными женщинами (N = 14), продолжительностью 7 сеансов. Результаты показали связь групповой 
терапии и значительного многомерного улучшения самочувствия между исходным уровнем и пятинедельным 
периодом наблюдения. Показатели CD4 (антигенного маркера хелперных T-лимфоцитов) и вирусной нагрузки 
участников существенно не изменились. Для улучшения возможностей представленной интервенции и 
повышения устойчивости результатов лечения ВИЧ планируется дальнейшая адаптация программы SFWH. 
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